Kickboxen flir Kinder

Ferienkurse in
Westerland und
Rantum

keine Vorkenntnisse erfor-
derlich, trainiert wird bar-
fuss. Die Kurse finden fur

Trainer Winfri

inderkickboxen und

Selbstverteidigung
jetzt auch mit Gurtpri-
fung beim Lehrer fur Kick-

boxen, dem ehem. Ju-
gend-Bundestrainer und
internationalen Grof3-

meister, Winfried Laube
(6. Meistergrad). Es sind

ed Laube bringt Kindern den richtigen ,,Kick” bei.

Kindervon 7-15 Jahren oh-
ne Voranmeldung in Wes-
terland im Sportraum des
Syltness Centers (3.Etage)
neben Sylter Welle sowie
im Tui-Dorfhotel in Ran-
tum statt. Dauer: jeweils 2
Stunden. Kosten fur die
Doppelstunde: 25 €. Bei

mehrmaliger Teilnahme
kann eine Gurtprtfung
abgelegt werden. Kos-
ten:10 € (inkl.Urkunde).

Termine in Westerland (jeweils
von 14 - 16 Uhr):

Dienstag, 28. Juli; Freitag, 31.
Juli; Dienstag, 4. Au-
gust; Freitag, 7. August; Diens-
tag,11. August; Freitag, 14. Au-
gust; Dienstag, 18. August; Frei-
tag,21. August.



