
Die erste Jugend- Nationalmannschaft
der WAKO Deutschland mit Jugend-Bundestrainer
Winfried Laube (ganz links)

Erster Jugendbundeslehrgang der
WAKO Deutschland in Berlin

Ende vorigen Jah-
res fand nun in
Berlin der schon
von allen Jugend-
lichen erwartete
erste Jugend Bun-
deslehrgang der
WAKO Deutsch-
land e. V statt.
Von den vom Jugendbundes-
trainer Winfried Laube 30 Ein-
geladenen ( davon 11 aus Bay-
ern, 4 Bln / Brandenb, 1 Ham-
burg, 5 Hessen , 3 NRW und 3
aus Niedersachsen) kamen 27
Jugendliche nach Berlin, drei
sagten wegen Krankheit ab.
Unterstützt wurde Winfried Lau-
be von Bianca Jäger ( Jugend-
wart Berlin-Brandenburg) und
Frank Koch ( ehem. National-
kämpfer vom Team Peter Zaar).
Der Lehrgang begann pünktlich
am Samstag um 11.00 Uhr in
den von Lutz Wiesner zur Verfü-
gung gestellten Räumen des
Kickboxcollege ( mit Boxring)
und endete pünktlich am Sonn-
tag um 13.00 Uhr in den von

Lutz Heyden zur Verfügung ge-
stellten Räumen der Sportschu-
le Randori.
Auf dem Programm standen:
4 Trainingseinheiten ( Kampftrai-
ning, Einzeltraining, Konditions-
training, Schiedsrichterschulung
mit Analyse), Therorie ( Ge-
schichte der Wako von 1974 bis
heute, mit Bildwand und Bildern,
alter Schutzausrüstung von
Rhee) und natürlich nicht zu
vergessen mit viel Spaß und
Freude und Freizeit ( Bowling,
Hallenfußball, gemeinsames
Kocherlebnis). Beim Bowling
hatten die 27Kinder auf 5 Bah-
nen viel Spaß.
Frank Koch, von Beruf Koch!,
kochte Spaghetti mit Tomatenso-
ße, der Käse wurde von den Teil-
nehmern gerieben, anschlie-
ßend gab es selbstgebackenen
Kuchen, sowie während des
gesamten Lehrgangs Selter und
Obst( Äpfel,Bananen). Für das
leibliche Wohl wurde also gut
gesorgt, morgens gab es dann
noch einen Frühstücksbrunch.
Gegen 22.00 Uhr wurde dann
langsam die Nachtruhe einge-
läutet, die Kinder schliefen in 2
Dojos auf Isomatten und Schlaf-
säcken.
Die meisten Mitreisenden

schliefen nur einige Minuten von
beiden Lehrgangsorten entfernt
in einem Jugendgästehaus. Für
Sonntag morgen war ein Früh-
stücksbuffet organisiert.
Zum Ende des zweitägigen
Lehrgangs erhielt jeder Teilneh-
mer eine Urkunde, bevor es
dann zu den Nominierungen zur
ersten Jugendnationalmann-
schaft der WAKO Deutschland
e.V. und zur Übergabe der Na-
tionaltrikots kam.
Die Kriterien zur Vergabe

der Trikotsund zur Nominierung sowie
aktuelle Fotos vom Bundeslehr-
gang und dem Nationalteam
kann jeder auf der Homepage:
www.bundestrainer.winfried-
laube.de nachlesen.

Diese aufgeführten Kämpfer er-
hielten von Bundestrainer Win-
fried Laube die vom Sponsor
TopTen hergestellten National-
uniformen der WAKO Deutsch-

Nominiert wurden
27 Kg SK Marcel Czaykowski
( NRW)
27 Kg SK Julia Purmann
( Bayern)

32 kg SK Martin Synowiec
( NRW)
37 kg SK Ricardo Kremps
( Bln /Brandenb)
42 kg SK Marco Batzdorf
( Bayern)
47 kg LK Anton Hermann
( Bayern)
47 Kg SK Peter Martin
( Bayern)
52 Kg SK Verena Giel ( Bayern)

land e.V. (Dafür vielen Dank
auch an Peter Kruckenhauser
von der Fa. Budoland).
Der Bundeslehrgang war in al-
len Punkten gelungen und er-
folgreich, der nächste findet am
17./18. Mai in Berlin statt.
Die Einladungen hierfür gehen
anfang April nach dem ersten
Bundesturnier, der IDM am
29.3.2003 in Berlin raus.
Eingeladen wird wieder nach
der Rangliste, die nach der IDM
wieder aktualisiert wird.
Ganz wichtig für Alle:
Die Punkte für die Rangliste
werden nur auf den 3 Bundes-
turnieren vergeben.
Winfried Laube hätte gerne
mehr Kämpfer für das Team no-
miniert, die sehr gute Leistun-
gen brachten, jedoch nicht die
nötigen Punkte in der Rangliste
erreicht haben, weil sie auf je-
weils 1 Bundes-Turnier nicht am
Start waren! Die Nationaltrikots
werden immer am Ende des
Jahres auf dem zweiten Bun-
deslehrgang nach den drei Bun-
desturnieren vergeben.
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